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Editorial
Chers lecteurs, cheres lectrices,

Avril est 1a, et avec lui son lot de surprises, de canulars et de fous rires... Mais rassurez-
vous, ce numero est bien reel ! Pour ce cinquieme volet de votre journal, nous avons méle
humour et actualites pour un cocktail aussi divertissant qu’instructif.

Au programme : une plongée dans les traditions du 1" avril avec un article sur I'origine
de cette journée ou tout est permis. Cote culture, le Festival du Livre de Paris 2025 vous
ouvre ses portes, I'actualité des livres est en ébullition avec la sortie tant attendue de
Lakestone 2 et de Saved, et notre concours du mois vous promet des sons a ne pas
manquer. N’oubliez pas de votez !

Pour les amateurs de sport et d’action, direction le Taekwondo, un art martial aussi
exigeant que fascinant. Science-fiction et mystere seront aussi au rendez-vous avec
Clair Obscur : Expeédition 33, tandis que la rubrique "Jeux" vous donnera matiere a
reflexion. Et bien slr, ne manquez pas notre selection de bons plans et activites pour
profiter pleinement du printemps en region parisienne !

Enfin, un immense merci a tous ceux qui contribuent a la vie de ce journal. L’aventure
continue, et nous sommes toujours a la recherche de nouvelles plumes : rejoignez-nous
si vous voulez partager vos passions !

Bonne lecture, et gare aux poissons volants ! < *

L’equipe du journal
“Les soucis daujourdhui sont
les plaisanteries de demain.

Rions-en donc tout de suite.”

Henri Beraud
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SPECIAL

D'ou vient le premier avril ?

De nos jours, le ler avril est une journée connue pour ses plaisanteries en tout genre. Blagues,
poissons collés dans le dos de ses proches, cette féte est souvent tres appréciee. Mais d'ou vient
donc la tradition de faire des farces ? Et pourquoi le ler avril specifiquement ? Voici un article qui
saura repondre a toutes ces questions !

Méme si I'origine du jour des blagues reste encore tres discutee, beaucoup de

coutumes auraient amene au ler avril qu'on féte aujourd’hui. L’origine du jour

choisi pour étre celui des blagues remonte au XVle siecle. A I'epoque, dans APRIL
certaines regions, on fétait la nouvelle année le premier avril. Le roi de 'époque

publia un édit pour accorder toute la France sur une autre date : le ler janvier. l
Néanmoins, certains restent attachés a leurs traditions du premier avril. Leur

entourage leur offre alors des cadeaux pour se moquer d’eux. Canva

Mais des traces de ce jour special etaient presentes egalement durant I’Antiquite. Les grecs, qui
dediaient certaines journees a des divinités particulieres, celebraient le dieu du rire le 1er avril, jour
durant lequel il était coutume de faire des canulars. Cette tradition perdura egalement dans la
culture romaine.

Pour trouver I'origine du poisson d’avril en lui-méme,
il faut néanmoins remonter jusqu’au Moyen Age, ou
en France, on accrochait subtilement des vrais
poissons dans le dos des marins pour leur porter
chance durant leurs péches.

Canva

Au début du XXe siecle, une nouvelle tradition se developpe : celle de s’envoyer des cartes droles ou
romantiques decorees avec des poissons pour le ler avril. Ce jour devient alors celui de la féte de

I'amitié et de I'amour. ﬁ‘ A J il =4

Depuis, le poisson d’avril a puisé ses origines dans toutes

les coutumes de differentes cultures pour creer le jour < . 7
de féte qu’est le premier avril tel que nous connaissons N Qﬂ : f
tous aujourd'hui! ‘ B . "

| - Y

D

Canva
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SPORT

Taekwondo : De ses origines aux
champions de demain, une ascension
fulgurante!

? Origine: Corée du Sud

Le Taekwondo est un art martial d'origine coreenne qui allie techniques de pied, coups de poing, cles ,
esquives et discipline mentale. Il est pratiqué a travers le monde et fait partie des disciplines
olympiques depuis l'an 2000. Ce sport de combat est a la fois une methode d'autodefense et une
philosophie basee sur des valeurs telles que le respect, la persévérance et la maitrise de soi.

Chine

L'Occupation Japonaise et lInterdiction des Arts —
Martiaux Coreens _

A partir de 1910, la Corée est occupée par le Japon, ce qui 1

entraine linterdiction des arts martiaux traditionnels RS

coréens comme le Taekkyeon et le Subak. Afin dimposer i
leur culture, les autorites japonaises autorisent uniqguement L e T

la pratique du Karaté, du Judo et du Kendo. Malgré cette TREN P e e
repression, certains maitres coreens continuent de AN | -oh__:-'

pratiquer et denseigner leurs disciplines en secret, b o
intégrant parfois leurs techniques aux arts martiaux I e

japonais.

- gy
; oy

La Renaissance des Arts Martiaux Coreens apres 1945
Apres la liberation de la Corée en 1945, plusieurs maitres
d’arts martiaux cherchent a reconstruire une identité
martiale propre au pays. Ayant ete formes aux disciplines
japonaises durant 'occupation, ils combinent ces influences
avec les techniques des arts martiaux coréens traditionnels.
En 1955, sous Iimpulsion du genéral Choi Hong Hi, le
Taekwondo est officiellement fonde, mettant en avant des
coups de pied rapides et puissants.

Page 5



La Creation de PITF et de la WT : Une Scission dans le Taeckwondo
En 1966, Choi Hong Hi fonde la International Taekwon-Do Federation
(ITF) afin de promouvoir le Taekwondo a travers le monde. Ce style met
accent sur des positions basses, des techniques precises et des
enchainements codifies appelés tuls.

Cependant, des tensions politiques entre Choi Hong Hi

et le gouvernement sud-coréen conduisent a une =
scission. En 1973, la World Taekwondo Federation worLpo TackwoNDo FEDERATION
(WTF), aujourd’hui appelee World Taekwondo (WT), est

créee avec le soutien du gouvernement sud-coreen.

Cette version du Taekwondo se concentre davantage .’-"
sur I'aspect sportif et compétitif, avec un systeme de WORLD
TAEKWONDO

points, des protections et des combats en full-contact.

Pour differencier la WT et I'ITF, tout d'abord, le mot Taekwondo ne s’écrit pas de la méme maniere :
dans la WT, on ecrit Taekwondo, tandis que dans I'ITF, on écrit Taekwon-Do. De plus, I'ITF est
genéralement associée a la Corée du Nord et la WT a la Corée du Sud.

Lee Kwan Young : Le pionnier du Taekwondo
en France

Le Taekwondo a été introduit en France grace a
Lee Kwan Young, un maitre coreen qui a pose les
premieres bases de cet art martial dans les
annees 1960. Arrive en France en 1969, il a joue
un role majeur dans le developpement et la
reconnaissance du Taekwondo, formant les
2 | premiers pratiquants et contribuant a
Maitre Lee Kwan Young Président du CDT92: Majed Daoud  Structurer la discipline au niveau national.

N
Son travail a permis la creation de la Féderation Francaise de e

Taekwondo et Disciplines Associées (FFTDA), officialisant ainsi la
pratique du Taekwondo en France. Aujourd’hui, son influence se fait
encore sentir a travers les generations d’athletes et d’instructeurs
qu’ila inspires.
77
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SPORT

Trois Facettes du Taekwondo

Le taekwondo est un art martial riche et varie, qui se pratique sous differentes formes. Parmi elles,
on retrouve le combat, le poomsae et le freestyle, chacun demandant des compétences spécifiques,
une préparation physique intense et un mental d'acier.

¢ Le combat (kyorugi) est la forme la plus
dynamique et spectaculaire du taekwondo. Il
met I'accent sur la rapidite, la stratégie et la
précision des coups. En compétition, il faut
savoir gerer la distance, anticiper les attaques
adverses et exploiter les ouvertures pour
marquer des points. L’endurance et la gestion
du stress sont essentielles pour tenir plusieurs
rounds face a des adversaires aux styles varies.
Mais au-dela de la technique, le mental joue un
role clé : il faut rester concentre, ne jamais se
laisser déstabiliser et avoir confiance en ses
capacites pour dominer le combat.

¢ Le poomsae, quant a lui, est une
déemonstration technique ou chague mouvement
est exécuté avec rigueur et précision. Il s’agit
d’enchainements codifiés de coups de pied, de
blocages et d’attaques, realises seul face a un
jury ou un entraineur. Ce travail permet de
perfectionner sa technique, son equilibre et sa
concentration. La maitrise du mental est
cruciale ici aussi : il faut gerer la pression du
regard des juges, garder son calme et ne pas
laisser la nervosité perturber la fluidite des
mouvements.
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Le freestyle est une forme plus artistique du
poomsae, qui melange les mouvements
traditionnels du taekwondo avec des acrobaties
et des enchainements spectaculaires. Il allie
puissance, souplesse et créativite, avec des
sauts impressionnants et des coups de pied
retournes enchainés a une vitesse fulgurante.
Ce style exige une grande confiance en soi pour
exécuter des technigues complexes sous
pression. Il faut oser prendre des risques, tout
en gardant un esprit combatif pour
impressionner le jury et captiver le public.
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SPORT

Les jeux olympiques et paralympiques

Depuis lintroduction du taekwondo aux Jeux olympiques en 2000, la France a regulierement brille
dans cette discipline, accumulant plusieurs médailles d'argent et de bronze. Cependant, une
medaille d'or manquait encore a son palmares. Cette attente a pris fin lors des Jeux olympiques de
Paris 2024, grace a la performance exceptionnelle d'Althea Laurin. Les Jeux de Paris ont aussi éte
marques par un moment historique avec Dijelika Diallo, qui a decroché la premiere medaille
francaise en taekwondo paralympique, confirmant ainsi la montée en puissance de la discipline en
France.

Le Parcours d'Althea Laurin _-
Nee le 1er septembre 2001 a Saint-Denis, Althéa Laurin s'est ZC
rapidement imposée comme une figure montante du taekwondo

francais. Elle a décroché une médaille de bronze aux Jeux <o <zl
olympiques de Tokyo en 2020 dans la categorie des plus de 67 kg,
devenant ainsi la plus jeune medaillée olympique francaise en _
taekwondo a seulement 19 ans. En 2023, elle a confirme son talent f\
en remportant le titre de championne du monde dans la catégorie < '
des moins de 73 kg.

_”

Les Jeux Olympiques de Paris 2024

Lors des Jeux de Paris 2024, Althea Laurin a marque I'histoire en
remportant la premiere medaille d'or olympique frangaise en
taekwondo. Dans la catégorie des plus de 67 kg, elle a domine ses
adversaires tout au long de la compétition. En finale, elle a
affronte Svetlana Osipova de I'Ouzbekistan et s'est imposee avec
brio, offrant ainsi a la France cette medaille tant attendue.

LA PREMIERE MEDAILLE D’OR FRANCAISE

En ce qui concerne les Jeux paralympiques, la France a également
brille en taekwondo. Notamment, Dijelika Diallo a remporté la
medaille d'argent dans la categorie K44 des moins de 65 kg, offrant
ainsi a la France sa premiere medaille paralympique dans cette
discipline.

LA PREMIERE MEDAILLE DANS LES JEUX PARALYMPIQUES DE
TAEKWONDO

K44: athletes amputés d’un bras ou atteints d'une limitation équivalente due a un handicap orthopédique ou une absence de doigts de pied
affectant sensiblement la capacité a bouger les jambes de fagon dynamique
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SPORT

Mugunghwa Tigers Taekwondo Club

Si vous souhaitez pratiquer le taekwondo, le club le plus proche est le club Mugunghwa Tigers
Taekwondo Club de Nanterre, située a Nanterre.

Ce club dynamique propose diverses disciplines, notamment la technique, le combat, la self-défense
et le freestyle.

le Mugunghwa Tigers Taekwondo Club de Nanterre se distingue par la présence active de la famille
Daoud:

» Majed Daoud : Il a débute le taekwondo au Liban dans les annees 70
pendant la guerre, obtenant son 3¢ Dan et enseignant dans son propre
club. Apres une pause de 10 ans, il a repris le taekwondo en France, ou
il a obtenu son 4¢ Dan. Il est actuellement président du comite
departemental de taekwondo des Hauts-de-Seine (CDT92), arbitre
national en combat et juge international en technique.

o Nabil Daoud : Malgre des débuts tardifs dans le taekwondo, il a
rapidement progresse, obtenant son 4¢ Dan. Specialiste des
entrainements de combat, il a remporte plusieurs medailles en
compeétition. De plus il est spécialiste aussi en Freestyle

« Stephanie Daoud : Elle a commence le taekwondo plus tardivement,
mais a su developper sa technique. Son engagement lui a permis
d'obtenir le 2¢ Dan et le titre d'instructeur féderal au sein du club. Elle
continue de se perfectionner pour participer aux compeétitions
techniques. »

Le club est egalement fier d'étre le seul en France a
proposer des cours de freestyle, offrant ainsi une
experience unique a ses adhérents.

De plus la famille Daoud a eu la chance de porter la
{ flamme olympique lors des Jeux olympiques de Paris
2025
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Championnat dile-de-France
Lors des récents championnats dfle-de-France, plusieurs athletes du club se sont illustrés :
o Myriam MARGHAD en Cadet F -47 kg et Sarah LAGSIR en Cadet F -41 kg : Elles ont chacune
remporteé une victoire avant de s'incliner en quart de finale apres des combats intenses.
« Yasmine HASNI en Minimes F -26 kg : Apres deux victoires, elle a eté battue de peu en demi-
finale, décrochant une médaille de bronze bien méritee.
« Meyssa HASNI en Cadet F -29 kg : Elle s'est imposée brillamment en finale, remportant l'or en
deux rounds.
« Myriam LAGSIR en Junior F -46 kg : Championne dile-de-France aprés trois combats
extrémement difficiles, démontrant une détermination impressionnante.
« Evy CAVREL en Junior F -55 : Malgré un délai trop court entre sa demi-finale et la finale, elle a
obtenu le titre de vice-championne, réalisant un superbe parcours.
» Eptisseme BEHRAOUI en Senior F -67 kg : Elle a decroche la medaille dargent en senior,
montrant une belle performance dans une catégorie exigeante.
« Samir MARGHAD en Master 3 M en -68 Kg : Apres un retour solide sur les tatamis, il a
remporte la médaille de bronze en Master 3, livrant un combat engagé face a un adversaire
coriace.

« Nabil DAOUD en Master 2 M -67 kg: Apres sept ans darrét, il a fait un retour en force,
simposant brillamment et devenant champion d'ile-de-France.
Nabil DAOUD, qui etait a la fois coach et combattant, ainsi que Frangois ESSONE DJAGBA,
egalement coach pendant les deux jours de compétition.
N’oublions pas les personnes venues nous soutenir, apporter de 'aide et du soutien en nous entrainant
avant les combats : Soulemane SORGO, mais aussi Carla GiLl, qui est egalement notre photographe.
Il y avait aussi ceux qui nous suivaient en ligne, attentif's au déroulement des combats a distance.

& _ ] rE ’. -- 2 : _ " -,.. Y .: 3 3 N - ~ ) I - b e 3 | '3 7 ‘ R
Pour atteindre les championnats d'ile-de-France, tous ces athlétes ont d'abord dii se qualifier lors
des championnats départementaux 92, qui se sont déroulés a Nanterre. Apres leurs excellentes
performances a Paris lors des championnats regionaux, ils sont desormais qualifies pour les
championnats de France qui auront lieu cette fois-ci a Chartres le 22 et 23 avril pour les cadets et

juniors.
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Championnats de France espoirs
Lors des recents championnats de France espoirs , plusieurs athletes du club se sont illustres :

« Un debut de compétition intense pour nos espoirs Myriam LAGSIR et Evy CAVREL, qui
participaient pour la premiere fois au Championnat de France Espoirs. Elles ont affronté un
niveau particulierement éleve des le depart, decouvrant I'exigence de cette compétition. Dans
leur categorie, elles comptent parmi les plus jeunes, celle-ci regroupant des combattants ageés
de 15 a 20 ans. Une expérience enrichissante qui leur servira pour construire leurs futures
victoires.

« Eptisseme BEHRAOUI en Master 2 F -67 kg : Pour sa premiere participation, Eptisseme a
brillamment obtenu une medaille d’argent apres deux combats acharnes. Bien que quelques
ajustements lui aient echappé, elle a su se battre jusqu'au bout, manquant de peu la premiere
place du podium.

o Samir MARGHAD en Master 3 M en -68 Kg : Samir a realise une performance incroyable en
devenant champion, alliant énergie, technique et stratégie pour decrocher la premiere place !

« Nabil DAOUD en Master 2 M -67 kg: En decrochant le titre de vice-champion, notre coach a
enchaine les combats jusqu’a une finale intense, ou il lui a manque de souffle pour s’imposer. Ce
n‘est que partie remise pour ce combattant revanchard, bien determiné a aller chercher la
victoire lors des prochaines compétitions.

N’oublions pas les personnes venues nous soutenir sans oublier les bénévoles.
Il y avait aussi ceux qui nous suivaient en ligne, attentifs au déroulement des combats a distance.

L .
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JEUX VIDEOS

Clair Obscur : Expedition 33

"Clair Obscur: Expedition 33", est un jeu de role au tour par tour dont la sortie est prévue pour le 24
avril sur PlayStation 5, Xbox Series X/S et PC.

L’univers de Clair Obscur

Plongez-vous dans une atmosphére sombre rappelant la Belle Epoque francaise, avec I'esthétique
uniqgue meélant art deco et surrealisme proposeée par le jeu. Les joueurs suivront une equipe
d'aventuriers determines a éliminer la "Peintresse’, une entité mystérieuse dont les pouvoirs divins
menacent 'humaniteé.

CLAIR OBSCUR Le systeme de combat et

z s d’exploration
EXP E D IT I () P \] Le jeu innove avec un systeme de combat
RS S P au tour par tour intégrant des éléments
B . & en temps réel. Les joueurs devront
effectuer des actions synchronisées,
telles que des esquives et des parades,
pour optimiser leurs attaques et
defenses, rendant les affrontements

plus interactifs.
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ACTUALITES

Retrouvez les actualites et les activites qui

debutent en avril
parisienne!

Marathon de Paris

Le Schneider Electric Marathon de Paris se
tiendra pour la 48eme fois le dimanche 13 avril
2025, au cceur de la capitale. Les coureurs
traverseront Paris, en partant des Champs
Elysees pour finir sur [I’Avenue Foch. Ce
marathon est I'un des plus grands du monde en
nombre de participants. En 2024, on en
comptait plus de 54 000.

Comic Con

Rendez-vous a Paris Expo Porte de Versailles les
12 et 13 avril 2025 a Paris Nord Villepinte pour
les fans de comics. Ce salon propose deux jours
d’immersion dans l'univers des comics, mangas
et jeux video.

Concerts

2025 en region

Hanami
Hanami, la fete des cerisiers en fleurs, est
celebree au parc de Sceaux du 5 au 21 avril
2025. L’ exposition, “Aurore, joie et renouveau®,
sur la célébration traditionnelle japonaise est a
decouvrir des le 27 mars,

Foire du Trone

Du vendredi 4 avril au 9 juin 2025, il est possible
de profiter de la Foire du Trone sur la pelouse de
Reuilly dans le 12e arrondissement de Paris.
Cette féte foraine, qui compte plus de 350
attractions, est la plus ancienne d’Europe et la
plus grande de France.

Koba LaD se produira le 3 avril 2025 a I’Adidas Arena.
Le 5 et 6 avril sera I'occasion de voir Julien Doré en concert a ’Accord Arena.

Gazo chantera le 18 avril a Paris La Défense Arena.
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ACTUALITES

Plongez dans lunivers des mots : le
Festival du Livre de Paris 2025 vous

attend!

Du 11 au 13 avril 2025, le Grand Palais se transforme en temple de la litterature. Rencontres avec
des auteurs, débats passionnants, séances de dedicaces et decouvertes littéraires : plongez au
coeur de cet evénement incontournable pour tous les amoureux des livres !

Un rendez-vous litteraire immanquable

'Les livres sont des amis qui ne décoivent
jamais', disait Montesquieu. Cette citation
prend tout son sens a I'approche du Festival du
Livre de Paris, qui reunira, une fois encore, les
passionnés de lecture sous la majestueuse
verriere du Grand Palais. Apres plusieurs
editions delocalisées, le festival fait son grand
retour dans ce lieu emblematique, offrant une
experience immersive a tous les visiteurs.

Une programmation riche et variee

Au programme : des conferences autour de
I'avenir de I’edition, des ateliers d’écriture, des
lectures en avant-premiere et un espace dedie
a l'adaptation des ceuvres en films et séries. Un
Village des Enfants proposera egalement des
activités ludiques pour les plus jeunes, afin de
leur donner le goiit de la lecture des le plus jeune
age.

Le Maroc, invite dhonneur

Chaque annee, un pays est mis a ’honneur pour
faire deécouvrir sa richesse littéraire et
culturelle. Pour cette edition 2025, c’est le
Maroc qui sera sous les projecteurs. Auteurs,
poetes et penseurs marocains viendront
partager leurs ceuvres et echanger avec le
public sur les themes de [lidentite, de la
memoire et du dialogue des cultures.
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ACTUALITES

Informations pratiques
o Dates: 11,12 et 13 avril 2025
o Lieu:Grand Palais, Paris
 Horaires : de 9h a 20h (dimanche jusqu’a
19h)
o Tarifs:

o Gratuit: (sur présentation d'un
justificatif) pour les personnes de
moins de 25 ans, les enseignants, les
bibliothécaires, les libraires, les
demandeurs demploi, ainsi que les
personnes a mobilité réduite et leur
accompagnateur.

o Payant: 5 € jusqu'au 9 avril 23h59 ou
9€ a partir du 10 avril pour les autres
visiteurs
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Des rencontres exclusives avec vos auteurs
favoris

Certaines seances de dedicaces nécessitent
une reservation preéalable. Des auteurs tres
attendus, comme Chloé Wallerand, autrice de
The Devil’s Sons, proposeront des moments
privilegies avec leurs lecteurs sur inscription.
D'autres autrices, comme Joyce Kitten, Océane
Ghanem et Azra Reed, nécessitent également
des tickets specifiques pour leurs séances de
dedicaces. Il est donc recommandé de consulter
le site officiel du festival ou les pages des
éditeurs pour obtenir les informations detaillées
et réserver les tickets nécessaires.

Un week-end sous le signe de la passion litteraire

Que vous soyez un lecteur assidu, un écrivain en herbe ou simplement curieux, le Festival du Livre de
Paris 2025 promet de vous faire vivre un moment unique. Une occasion révee de rencontrer vos
auteurs preferes, d’explorer de nouveaux horizons littéraires et de repartir avec des souvenirs

inoubliables... et quelques livres sous le bras !
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GOSSIP

La guerre des fruits

Une guerre des fruits ?

Depuis quelque temps, une guerre fruitiere se deroule sur
les réseaux. Tout aurait commence lorsque le compte gmk
publie le 15 mars une vidéo ou il decapite une poire avec
pour description “les poires vous faitent moins les
malignes”, faisant alors reference a un conflit fruitier qu’il
avait lui-méme commencé la veille sur son compte. Cette
guerre oppose a lorigine deux camps, pouvant étre
assimilés a des gangs : celui des pommes et celui des
poires. D’autres fruits ont depuis €galement ramene leur
fraise, comme les oranges, qui ont ouvertement déclare
leur soutien a la team des pommes, ou encore les dates, qui
ont essaye, en vain, de pacifier la situation.

TikTok s’enflamme

Depuis la publication de cette vidéo, le Tiktok
tout entier s’est enflamme sur cette nouvelle
trend, avec plus de 30,2 millions de publications
sur I'ensemble des hashtags concernant le
conflit. Les deux teams s'affrontent a I'aide de
videos menacant le camp adverse et de
découpes de fruits representant des executions.
Certains vont méme jusqu'a incarner des
pommes et des poires a I'aide de filtres pour
defendre les droits de leur gang. Une multitude
d’images creees par lintelligence artificielle,
représentant des scenes de batailles entre les
deux camps, ont été créees, rendant cette
guerre des fruits encore plus virale.

Une trend largement reprise

Plusieurs medias ont sorti des micro-reportages sur le conflit, comme Mouv avec leur podcast
Culture d’Internet ou Tataki. Des comptes officiels comme Carrefour France, Aldi et la
Gendarmerie nationale ont profite de la viralite de ce conflit pour sortir des vidéos humoristiques
mettant en scene la guerre des fruits.

Cette guerre grotesque et loufoque est tant comique par la guerre elle méme que par
I'investissement des internautes.
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BON PLANS

Bon plans du moi d’Avril sur Paris!

Que faire a Paris pas cher ou méme gratuit pendant le beau temps a l'intérieur ou a I'extérieur ? Ne
vous enfaite pas cet article est la pour vous donnez les adresses a ne pas manqguer pendant Avril.

Expositions
Les exposition gratuites sont au rendez-vous ce printemps !

Voici quelques adresses :

« Magasins Geéneraux: Une exposition loufoque et
gratuite par Valentine Gardiennet. Dans le 93 a Pantin,
du 22 mars au 18 mai, le magasin Généraux ouvre ses N _‘
portes a une toute nouvelle sorte d’art. R s

 Snoopy et la famille Peanuts fétent leurs 75 ans, alors
pour cette occasion decouvrez une icone du style. Une
exposition adorable et classe a ne pas rater, car elle est
gratuite ! La peluche noir est blanche vous attend avec
impatience du 22 mars jusqu’au 5 Avril a I’'htel du Grand
Verneur.

Source: SortiraParis

Greeninthe city
Un labyrinthe suspendu a 20 metres de hauteur dans un

centre commerciale ! Green in the city vise a
sensibiliser les familles et jeunes a l'écologie avec des
activites physique et éducatives. Ce labyrinthe
entierement gratuit est dédie au fan d'adrénaline ! Vous
pourrez prendre de la hauteur sans oublie I'ecologie !
Du 6 mars au 20 avril a Beaugrenelle Paris.

w

Source:SortiraParis

Nuit nocturne au musee
Cela sonne comme un film pourtant cest bel et bien

réel. Je vous propose de découvrir 2 musées a Paris
qui organise des visites nocturnes gratuite !

o Musee du Louvre : Comme chaque premier
vendredi du mois, le Musée du Louvre ouvre ses
portes vendredi 4 avril a tous les visiteurs pour
une visite nocturne ! Une facon de decouvrir
I'art sous differentes formes. A partir de 18h.

Source : SortiraParis
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« Musee de la Bourse de Commerce: Ce samedi 5 Avril, le
musee de la bourse ouvre ses portes gratuitement de 17h
a 21h. Ce magnifique musée avec ses plafonds d’une
hauteur phénoménale doit étre a couper le souffle la nuit,
ses tableaux et sculptures doivent étre encore plus -
spectaculaires qu’en plein jour. Dites en moi des nouvelles !

1 Ta PE &

b

Les jardins dans Paris
Avec cette méteo, son ciel bleu et ses températures

tres agreables a Paris en ce moment. Ce ne serait
pas le bon moment pour visiter les jardins peu connus
dans Paris ? Le jardin japonais d’lshikawa, est I'un
dentre eux. A lissu d’un partenariat entre la ville
d’lssy-les-Moulineaux et la ville japonaise d’lshikawa
est né le premier jardin japonais public en France !
Parfait pour un picnic ou une promenade !

Un square cache
Le square René Viviani a quelques pas de Notre-Dame en

plein Paris, abrite des cerisiers et les arbres les plus
vieux de Paris ! On peut apercevoir la magnifique
cathédrale tout en prenant un sandwich. Le plus veil
arbre de Paris s’y cache a vous de le retrouvez ! Cest un
robinier faux-acacia colossal, planté en 1601. Cet arbre a
plus de 400 ans!

Voici les principales idées de sortie de Avril 2025, si vous voulez plus d’idées de sorties vous pouvez
chercher sur internet : SortiraParis.com et vous aurez des tas de sortie, devenements a faire !
N'oubliez pas de profiter du beau temps ainsi que de la merveilleuse température !
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Lakestone 2 : L'attente insoutenable
touche enfina safin

Sarah Rivens revient avec le tome 2 de Lakestone, une suite que les fans attendent avec une
impatience incroyable. Sa plume, déja impressionnante dans Captive, s'est encore améliorée dans
cette nouvelle série qui a su captiver un large public.

Retour sur un premier tome memorable

Des le premier tome de Lakestone, on plonge dans
I'histoire d'lris, une étudiante qui lutte pour survivre,
et Kai Lakestone, un mercenaire dangereux mais
captivant. Leur relation complexe, faite d'attirance
et de tension permanente, est magnifiquement bien
écrite. Leur évolution, leurs échanges intenses et
leurs moments de vulnerabilite les rendent
profondément attachants.

L'intrigue du premier tome nous tient en haleine du
début a la fin. La fin, dailleurs, est un véritable choc
qui nous laisse completement en suspens. On reste
sans réponse, se demandant désesperement ce quil
est arrive a Kai... Est-il vraiment mort ? A-t-il survécu
? Cette incertitude est a la fois cruelle et brillante

car elle nous pousse a vouloir absolument connaitre : :. g
la suite. SARAH RIVENS
Manote: 10/10 coup de coeur @

Mon avis sur le tome 1:

Pour ma part, j'ai littéralement dévore ce premier tome en moins de trois jours pendant I'éte, jétais
prise par lhistoire. Sarah Rivens sait parfaitement comment jouer avec nos eémotions et nous
laisser en suspens.

L'univers qu'elle a cree est captivant, sombre et mysteérieux, et les personnages d'lris et Kai sont
tellement attachants qu'on ne peut qu'en redemander. J'ai adore chaque instant de ce livre, chaque
interaction entre Iris et Kai, chaque moment de tension et de vulnérabilité. Depuis que jai tourné la
derniere page, je compte litteralement les jours jusqu'a la sortie du tome 2. J'ai rarement ete autant
happee par une histoire !

Y a-t-il vraiment des mots assez forts pour decrire a quel point j'ai adore ce livre ?? Ce livre est un
veritable chef-d’ceuvre, un BANGER, une vraie pépite qui mérite d'étre lue par tout le monde ! Ce
livee m'a totalement transportee, m'a fait passer par des montagnes russe, et je n'arrive pas a m'en

remettre. Sarah Rivens a clairement frappé fort avec cette serie!
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Une plume qui ne cesse de s'ameliorer
Comparée a sa saga précedente, Captive, la
plume de Sarah Rivens montre une nette
progression. Sa maniere de decrire les
emotions, de créer une tension palpable entre
les personnages, tout en développant un univers
sombre mais fascinant, est tout simplement
remarquable. Je trouve méme que cette
nouvelle saga est bien meilleure que Captive.
L'auteure a clairement pris de lassurance et son
écriture est encore plus immersive.

Somnophiliae. TE

Enrésume: Vivement la sortie!

Le tome 2 de Lakestone est clairement l'un des
livres les plus attendus de l'annee. Sarah Rivens
a reussi a captiver ses lecteurs des les
premieres pages de cette serie, et la suite
s'annonce encore plus prometteuse. Pour moi,
c'est certain : cette serie va depasser toutes
mes attentes ! Rendez-vous le 27 mars pour la
version numeérique, et le 23 avril pour la version
papier!

Le tome 2 : Enfin, des reponses !

Le tome 2 de Lakestone promet détre a la
hauteur des attentes. L'histoire reprend huit
mois apres les eveénements du premier tome.
Kai est toujours introuvable, et Iris est hantee
par son absence. La ville d’Ewing est secouee
par des morts mystérieuses, et tout semble
indiquer que la disparition de Kai na fait
qu'attirer de nouveaux dangers.

Selon certains lecteurs, “la relation entre Iris et
Kai est ce qui rend la serie si addictive.” “Les
voir evoluer a travers les obstacles qui se
dressent devant eux est une veritable aventure.”
Et avec un épilogue inédit annoncé par I'auteure,
il y a de quoi etre encore plus impatient de lire
cette suite !

Je m’appelle
soir

mais tu peux m’appeler ce

Notre instinct dessine notre

destin... 657

Sauve moi si tu peux
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Saved:Le tome 2 de Attracted entre
vos mains des ce mois-ci!

Marzia Myers, l'autrice wattpad a succes de Attracted et The swimmer’s game, paru en 2024 .
Prépare la sortie de son tous nouveau livre “Saved”. Cette jeune autrice sait s’adapter a son public
plutot jeune, par exemple en mettant du vocabulaire simple, mais aussi sans scenes explicites. Au
debut une autrice Wattpad, elle signe un contrat d’edition avec Nisha, et sort Attracted. Succes
immediat, elle sort swimmer’s game, un autre livre qu’elle avait ecrit sur Wattpad, puis finalement
revient maintenant avec le tome 2 de Attracted “Saved”.

The swimmer’s game
Ce livre sortie en septembre 2024, vous fera oublier le monde

extérieur pour vous concentrer que sur I'histoire qu’il a a raconte. C’
I’histoire d’une jeune fille Rose qui decouvre que son petit ami nageur
Kai, la trompe. Ce qui laisse une opportunite a Lowen, un nageur
adversaire de Kai, qui désire Rose depuis toujours, de la conqueérir et
c’est bien ce qu’il compte faire.

Ma note et mon conseil : 9/10

J'ai adore ce livre , je I'ai dévore en a peine 2 jours, tres bien ecrit et
tres prenant, I'histoire est bien imaginee et les personnages tres
attachant (sauf Kai). Il a une vibe tres ete/printemps donc parfait
pour un livre de vacances. Le seul petit bémol serait la description et
la vitesse du livre. On se perd un peu dans le livre car les événements
ne sont pas trop décrit ni tres precis, donc c’est tres bref, le livre est
aussi court donc il va vite. La fin est pour moi incomplete, car il manquerait un épilogue. Je conseille
ce livre aux personnes qui veulent rigoler passer un bon moment avec leur livre.

Attracted- TW
Le tout premier livre de Marzia Myers, paru en mars 2024, c’est ce livre

qui va la propulse vers la celebrite. Ce enemies to lovers, sait surprendre
et vous réserve des grosses surprises tel que pleurs, joie ou rigolade.

Il raconte I’histoire d’une jeune lyceenne Sierra de 16-17ans. Elle vient de
démeénager avec toute sa famille aux Etats-Unis pour s’éloigner de son
pays natale, I'ltalie. Sierra est traumatisé par un événements qu’il s’est
produit dans son ancienne ville, et est donc tres fragile.
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A Jacksonville, dans leur nouvel maison, son grand frere, Esteos, se fait des nouveaux amis et
Sierra ne les appréecies pas beaucoup, particulierement un, Jayden, qui lui rappelle de tres
mauvais souvenir d’ltalie. Mais pourquoi commence-elle a les apprecies alors qu’elle essayait
de les eviter ? Et pourquoi Jayden est il si attirant ?

Ma note et monconseil:  10/10

Je pense que ne serai jamais decu des livres de Marzia, ce livre m’a fais pleurer toutes les larmes de
mon corps, rigoler tellement que j’en ai oublie que je lisais. Lhistoire est tellement touchante avec
des faits que enormément de femmes ont vecus mais qui sont trop banalises, c’est extrémement
bien écrit, la description des personnages aussi. La relation entre les deux protagonistes et
magiques et montre que 2 ames brisés, ensemble, peuvent se reconstruire. A aucun moment je me
suis ennuyée en lisant ce livre, méme les passages “pas intéressant” été bien. Les personnages sont
tellement attachant qu’on a envie de les rencontrer en vrai. La douleur, les traumatismes et les
crises que la protagoniste a, m'ont brises le coeur et extrémement touchantes. Je conseille a
1000% ce livre, a tout le monde.

TW : Ce livre aborde des sujets sensibles. Il s’adresse a un PUBLIC AVERTI.

Saved, tirer les fils du destin

« Une chose est certaine : cette rencontre a ajoute une couche de mystere
a ma vie déja bien remplie. »

Esteos s’appréte a quitter son cocon familial et amical de Jacksonville
pour rejoindre I'equipe de football de Dallas. Toujours a I'eécoute de ses
proches et en protection permanente de sa petite sceur Sierra, il est
temps pour le jeune homme de vivre sa vie et de tourner la page des
demons qui I'ont trop longtemps hante.

Alors qu’il passe une derniere soiree en compagnie de ses proches, Esteos
va faire la rencontre mystérieuse d’une jeune femme qui travaille dans un
bar non loin de chez lui. Rapidement attiré et intrigué par celle-ci, il va se
rendre compte que la jeune femme reside dans la maison delabree en face
de chez ses parents. Que cache-t-elle ? Que fait-elle dans une maison en si
mauvais état ? Cette rencontre va-t-elle compromettre le départ de
Esteos pour Dallas ?
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Hunger Games, le

attendu est enfin sorti

Une dystopie tres popuaire

prequel tant
|

Hunger Games est une serie de livres ecrite par Suzanne Collins. Elle est composee de trois tomes
dans la saga principale, Hunger Games, L’Embrasement et La Révolte sortis respectivement en
2008, 2009 et 2010. Cette serie de livres raconte I'histoire de Katniss Everdeen, une adolescente
de 16 ans vivant dans le district 12 qui va étre choisi pour participer aux 74emes Hunger Games. Le
but : étre le seul survivant des 24 tributs lachés dans I'arene. L'histoire se déroule dans un univers
dystopique sur un fond de revolte et de resistance contre le Capitole, la capitale de Panem qui

exploite les habitants des districts.

Un premier prequel

En 2020, PPautrice va sortir La ballade du serpent et de
l'oiseau chanteur, un préquel sur la jeunesse de Coriolanus
Snow, le principal antagoniste de la trilogie et qui va
devenir mentor de I'un des tribus lors de la dixieme edition
des Hunger Games.

Un nouveau tome

Ce 20 mars dernier est sorti Lever de soleil sur la
moisson, un prequel racontant [lhistoire d’Haymitch
Abernathy le mentor de Katniss lors de son tirage pour les
cinquantiemes Hunger Games. Ce tome était tres attendu
des fans de Hunger Games et a recu de nombreuses
critiques positives des le jour de sa sortie.

La ballade du serpent et de I'oiseau chanteur, 2023
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HUNGER
GAMES

LEVER DE SOLEIL
SUR LA MDISSON

SUZANNE COLLINS
PKJ)

Et un nouveaufilm?

Chaque tomes ont éte jusqu’a present
tous ete adaptes au cinéma et ce sera
le cas pour ce dernier tome, dont la
date de sortie est prevue pour le 20
novembre 2026. Les adaptations au
cinéma sont reconnues pour avoir éte
tres fideles aux romans ce qui est rare
lors de l'adaptation de best-sellers
internationaux.



JEUX

Jeux Avril : Poisson d’avril !

L J N O i i F R R Q P P G L
W P W Y F R G 0] L O P B
B & B O B J X Y N A F H X
D A \ R L K F C z M C N

Les mots peuvent étre cachés horizontalement, verticalement ou en diagonale.

Avril Blague
Canular Farce
Plaisanterie Poisson

Rigolo Rire

Surprise Tromperie

La solution au prochain numéro.
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Solution de mars

Langues
1B
(0]
26 | N
(o) J
3G|U|T|E|N|M|O|R]|G
D U
A|lL]|V]|E R
58 M
|u]jo|[N]|G oO|R|N|O
| M R G
D G 0]
I E (0]
A 8BB|U|E|N|]O|S|DJ|I|A
M
O
R
N
I
N
G
Horizontal Vertical
Allemand 1. Francais
Latin 2. Néerlandais
Italien 5. Portuguais
Espagnol 7. Anglais
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GRANDE PLACE DANS NOS VIES.
L'AGORNAL VOUS PROPOSE D’ ELIRE LA MUSIQUE LA
PLUS ECOUTEE DE VOTRE LYCEE EN 2025 ! VOUS
POUVEZ VOTER JUSQU'AU 30 AVRIL'!

VOUS POUVEZ PROPOSEZ 3 MUSIQUES, UNE DANS
CHAQUE CATEGORIE :

¢ MUSIQUE FRANCAISE 2025

¢ MUSIQUE INTERNATIONNALE 2025
¢ PLAISIR COUPABLE

Instagram : Pour voter:




ANNONCE

< Recrutement

L’Agornalrecrute!
Nous cherchons de nouveaux membres. Bien évidemment, il y a les redacteurs, mais il existe
également d’autres postes moins connus. Voici quelques unes des possibilités :

« Infographiste

o Dessinatrice
Maquettiste
Photographe
Photoreporter

» Correcteur
Sivous voulez faire partie de I’equipe de rédaction du journal ou simplement partager une suggestion,
toutes les idees sont les bienvenues.
Pour nous contacter, il suffit denvoyer un mail a [ladresse suivante,
ladirectionagornal.2024@gmadil, en mentionnant votre prenom, votre nom de famille, votre classe
et le poste ou I'idee qui vous interesse et nous vous recontacterons.

Contacts
Instagram: agornal.2024
Mail : ladirectionagornal.2024@gmail.com

Remerciements
Chers lectrices, lecteurs,
Nous vous remercions infiniment d’avoir lu notre journal, qui féte deja sa S5eme edition. Et oui, deja 5
numeéros publies depuis decembre. Nous aimerons tout particulierement remercier Mme LIMACHI,
sans qui ce projet de journal du lycée n’aurait jamais vu le jour. Elle nous guide depuis le début et
contribue autant que nous a embellir chague numeéro pour que vous le lisiez, chers lecteurs. Vos
retours nous font tellement plaisir et nous permettent d’ameliorer ce journal qui est autant le votre
que le notre.

La Reédaction de I’Agornal

Journalistes / Reporters : Mélina , Myriam, Jeanne, Aram S, Gustave
Maquette : Myriam

Communication / Réseaux sociaux : Jeanne, Myriam

Credits photos :Myriam, Mélina

llustrations : Ines
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